
Memoria de Actividades, año 2021

● Nuestro día a día:

Comenzamos con un breve resumen en el que se refleja el trabajo del año de
Camina Nepal:

✔ Casa de acogida Hamro-Ghar, Hetauda:

Durante el 2021 el número de niños y niñas alojados osciló entre 26-29:

- Nos hacemos cargo del 100 % de los salarios de las trabajadoras de la casa.
- Se financia el 100 % de la educación de las niñas y niños.
- Costeamos parte de la alimentación: fruta y verduras, leche, “snacks” 

para llevar al colegio.

✔ Residencia para jóvenes Creative Home, Kathmandú:

Durante el 2021 se han alojado entre 16-18 jóvenes.

- Co-financiación de la casa junto a las Ongs Aba Nepal y Creative Nepal.

✔ Becas educativas:

Durante el 2021 Camina Nepal hemos becado a 8 estudiantes.



● Primer cuatrimestre

Empezamos el año haciendo llegar al Comedor
Social de nuestros amigos de Hugging Nepal la
donación de 2.000 € obtenida en las XXV
Jornadas de Cine Solidario celebradas en Alcázar
de San Juan a finales del año 2020. 

En marzo nuestro becado Sunder Dong se 
traslada de Hetauda a Katmandú. 
Para continuar con su formación debe irse a la 
capital para seguir sus estudios en la facultad. 
Un gran cambio para Sunder ya que deja a su 
familia de “Hamro Ghar”, a sus amigos, a sus 
compañeros… Sunder decide que quiere vivir en
“Creative Home”, siendo esta residencia un gran
apoyo para él donde convive con jóvenes de su 
edad y con la importantísima referencia y apoyo 
de nuestra contraparte Creative Nepal. 

Ese mismo mes, en marzo, realizamos nuestra Asamblea General Anual. Este año 
cumplimos 6 años desde nuestra fundación oficial como ONG y, acorde con los 
momentos que se estaban viviendo, la hicimos de manera on-line. Este encuentro 
virtual fue una experiencia muy enriquecedora, algunos de nuestros socios se 
animaron a unirse a ella y pudimos “ponernos caras”.

● Segundo cuatrimestre:

La variante india del covid llega a Nepal azotando brutalmente a sus gentes. Colas 
infinitas en las calles para acceder a los servicios sanitarios y un país totalmente 
cerrado que, una vez más, impide que muchas familias puedan poner un plato de 
comida en sus mesas. Como en ocasiones anteriores ante la catástrofe nos ponemos 
en contacto con ongs amigas que en ese momento se encuentran en terreno para 
colaborar ante tan terrible situación.

En mayo la ONG Familia de Hetauda y Camina Nepal unimos fuerzas para la creación 
de un Hospital de Emergencia en Arughat, en el distrito de Gorkha. Haciendo llegar 
por parte de Camina Nepal un total de 15.180 € : 

- Iniciamos un crowfounding solidario en la plataforma migranodearena.org 
para recaudar fondos. 

- Solicitamos la Ayuda de emergencia de Cooperación al Desarrollo del Excmo. 
Ayuntamiento de Alcázar de San Juan (aprobada en junio, aunque termina 2021 sin 
que sea abonada por parte del Ayuntamiento).



- Sumamos importantes donativos de particulares. 

Durante el mes de mayo además de este proyecto, colaboramos donando:

- 1.000 € para nuestros incansables amigos de la ONG Hugging Nepal y su 
Comedor Social que, ante esta emergencia, estaba a pleno funcionamiento.

- 500 € para la ONG Be-Artsy y su campaña "Oxygen for Nepal" para abastecer 
de bombonas de oxígeno los saturados centros de salud de la capital.

Igualmente, añadimos al final del documento un apartado llamado: “Memoria de 
actuaciones ante emergencia covid-19, año 2021” en el que os explicamos 
detalladamente todas las acciones y colaboraciones que llevamos a cabo durante esta 
crisis.

Sin olvidarnos de las necesidades de nuestros proyectos, en agosto procedemos a 
pagar la admisión del colegio de los niños y niñas de Hamro-Ghar, así como la compra
de libros y otro material escolar.



● Tercer cuatrimestre

Un año más, en septiembre y octubre, se celebran en Alcázar de San Juan las Jornadas
de Cine Solidario. Camina Nepal obtuvimos una ayuda de 3.000 € para el proyecto que
presentamos, este año destinado a nuestro “Programa de Becas”. 

También en septiembre se realiza la compra de uniformes, zapatos y mochilas para el 
colegio de los niñas y niñas de Hamro-Ghar.

Ese mismo mes POR FÍN pudimos “volver a casa”. Ya sabéis… esa es nuestra parte 
favorita de todo esto y más cuando durante tanto tiempo el covid nos mantuvo 
alejados. Gonzalo puso rumbo a Nepal el 23 de septiembre.

Durante la larga nuestra 
estancia en Nepal, casi 3 
meses, hubo tiempo de hacer 
muchas cosas. Por supuesto, 
pasar tiempo con los niños y 
niñas de Hamro-Ghar. Jugar, 
paseos al cole, manualidades … 
También de celebrar juntos el 
Tihar, el festival más 
importante de Nepal. Días de 
fiesta donde además los peques
no tienen cole y podemos pasar
muuucho tiempo juntos. 



También se pudo disfrutar en Creative Home con
todos los becados, aprovechando para salir un día
a cenar todos juntos y estrechar lazos. 

Pero os queremos contar sobre todo una de 
las cosas más especiales durante este viaje, 
algo que en todos los años que llevamos 
viajando no habíamos podido hacer: visitar 
Tikapur, Surket y Jumla, las aldeas de 
algunos becados de Creative Home, en las 
montañas y a 3 días de distancia de 
Katmandú, entre ellos el de Santosh, 
becado de Camina Nepal.

Desde España también seguimos trabajando y en noviembre presentamos al 
Ayuntamiento de Alcázar de San Juan el Proyecto “Hamro Ghar V” donde solicitamos 
ayuda económica para sufragar los gastos de la casa de acogida de Hetauda. Se nos 
concede el total de lo solicitado, 9.678´92 €.

Y como cada año desde hace ya 7… llegamos a diciembre acompañados de nuestros 
Calendarios Solidarios. Repetimos una vez colaboración con nuestros amigos de la 
ONG ABA Nepal para nuestro calendario de pared, y conservamos la esencia del 
calendario de mesa de Camina Nepal.

Terminamos, como siempre, con un GRACIAS, por seguir caminando a nuestro 
lado, por apoyar nuestros/vuestros proyectos y haciendo que todo esto sea 
siempre tan bonito y tan fácil.
¡Hasta pronto!



MEMORIA DE ACTUACIONES ANTE EMERGENCIA COVID-19,
AÑO 2021

Nepal , durante el año 2021 ha sufrido duras consecuencias a causa de la crisis 

sanitaria y humanitaria producida por el Covid-19. Entre el mes de abril y junio se 

vivieron los peores momentos en el país y el sistema sanitario, ya de por si muy 

precario, se vio desbordado y colapsó. Las aproximadamente 1500 camas UCI y los 600

respiradores que dispone Nepal para una población de casi 30 millones fueron a todas 

luces insuficientes ante los miles y miles de infectados que la variante india dejó en el 

país durante esos meses. Muchos de los/as enfermos/as no podían ni entrar en unos 

hospitales totalmente desbordados. Hubo un desabastecimiento de oxígeno y 

medicamentos para hacer frente a los numerosos casos y en las zonas rurales, donde 

los medios sanitarios son más escasos, sufrían duramente la epidemia.

 

La crisis no solo afectó a la parte sanitaria. Las consecuencias de los diferentes 

confinamientos estrictos decretados por el gobierno trajo consigo una crisis 

humanitaria. La inmensa mayoría de los trabajadores son jornaleros quienes están 

supeditados a que se realicen los trabajos. Si hay confinamiento no hay jornal y si no 

hay jornal no hay salarios, esto, conllevó que familias enteras no dispusiesen de 

ingresos con los que acceder a la comida.

Desde Camina Nepal fuimos conscientes que Nepal estaba en una emergencia y varias 

Ongs amigas que se encontraban en el país nos solicitaron ayuda. Por todo ello, 

movilizamos la cantidad de 18684 euros, que, a lo largo del año, sirvieron para ayudar 

a la Ong Familia Hetauda, Ong By Artsy- Rato Baltin Project y Ong Hugging Nepal.



● Colaboración con Familia de Hetauda.

La Ong Famila de Hetauda con Aina Barca a la cabeza y en colaboración con Si Astha 

Foundation, Better World Goals, Kai Group y el gobierno municipal de Arughat focalizó 

su ayuda en esta emergencia en la creación y dotación de un centro provisional 

sanitario de emergencia y la realización de cribados mediante test de antígenos en la 

localidad de Arughat en el distrito de Gorkha . Esta zona, de casi 25000 habitantes, 

solo dispone de un pequeño hospital el cual quedó colapsado completamente a 

principios del mes de mayo, por lo que se hacía urgente la creación de un espacio 

donde poder atender a los numerosos positivos existentes en la zona. 

  De manera urgente, dadas las circunstancias, se habilitó un espacio para un total de 

22 camas, 12 camas hospitalarias para pacientes con afectación media y 10 camas de 

confinamiento para pacientes leves. Estas instalaciones se dotaron de personal y 

material sanitario como medicinas y cilindros de oxígeno y estuvieron en 

funcionamiento y dando servicio hasta el mes de septiembre una vez los infectados 

descendieron. Al mismo tiempo se realizaron numerosos test de antígenos con la 

finalidad de detectar y aislar a los positivos.



● Colaboración con Hugging Nepal.

 Nuestros amigos Álvaro y María de Hugging Nepal abrieron poco antes de la pandemia

por Covid-19 el primer comedor social de Nepal en el barrio de Baahrakhari en 

Katmandu llamado Khana Sabailai ( comida para todos ). En el, ofrecen dal bhat tarkari,

la comida básica nepali ( arroz, sopa de lentejas y un acompañamiento de verduras, 

carne o pescado ) a quien lo necesite a través de bonos sociales previamente 

otorgados. Así mismo también ofrecen la posibilidad de comer allí a un precio reducido

para aquellas personas que dispongan de algún salario.

 

Durante los primeros confinamientos decretados en Nepal se volcaron en dar al menos

un plato de comida a la cada vez más numerosa población sin recursos. Eran cientos de

raciones que repartían diariamente y muchas personas eran el único alimento al que 

tenían acceso. 

 En los peores momentos de la pandemia durante el 2021 siguieron dando cientos de 

raciones de comida diaria además de repartir lotes de comida para familias en grave 

riesgo.



● Colaboración con Be Artsy.

   La Ong Be Artsy a través de su fundadora Clara también nos solicitó colaboración 

para ayudar a “Oxigen for Nepal”, una iniciativa de Creasion en colaboración con Covid

Alliance for Nepal y la propia Be Artsy.

  Tal y como explicamos antes, durante lo peor de la ola de contagios entre los meses 

de abril y septiembre los hospitales y centros sanitarios estuvieron totalmente 

colapsados. Con este proyecto se consiguieron reabrir clínicas medicas en desuso y 

otros espacios y dotarlos de camas y equipamiento medico, así como con suministros 

cruciales como cilindros de oxigeno. Estos edificios habilitados sirvieron como centros 

de aislamiento y cuidados básicos. 
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