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v’ Primer tfrimestre

Empezamos el aio proponiéndonos que cada vez
sea mds gente la que conozca nuestros proyectos.
Para ello, este afo repetimos en el local Atmoésfera
Sport en A Coruna, facilitando informacién sobre
Camina Nepal y las diferentes maneras en las que
se puede colaborar con nosotros, con un stand en
el que, ademds, mostramos la artesania y los
productos tipicos de Nepal.

Marzo es una fecha clave para nosotros. Es el mes en el que empieza el nuevo curso
escolar en Nepal, lo que significa un revuelo enorme en “Hamro Ghar”, el orfanato
con el que colaboramos en Hetauda, por lo que hasta el momento siempre ha sido
una de las fechas anuales establecidas por la ONG para viajar hasta alli. Durante
nuestra estancia, llevamos a cabo el grueso de las acciones relacionadas con la
educacion que Camina Nepal viene desarrollando desde sus inicios. En este viagje,
gestionamos el pago de las matriculas escolares de todos los nifos/as que viven en
el orfanato para el curso 2019/2020, junto con las matriculas de las clases extras
para nuestros chicos/as mdas mayores que ya cursan clase 8y 10, sustituimos todo el
material escolar en mal estado y realizamos la compra de los libros y los nuevos
uniformes y “pasamos” por nuestra revision anual oftalmolégica y es que, la escasez
de luz dentro de las casas tiende a pasar factura...

Ahora si, jTodo a punto para empezar el nuevo curso!l
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Paralelamente, mantuvimos varias reuniones de coordinaciéon y seguimiento con la
direccion de la casa de acogida. La tecnologia nos permite estar en continuo
contacto durante todo el ano, pero siempre nos gustan estas reuniones en persona
en las que nos cuentan todo sobre los ninos y ninas, mds alld de los objetivos
marcados en el proyecto.

No os vamos a enganar, durante estos dias también sacamos tiempo para jugar,
correr, bailar... con los ninos y ninas de la casa aprovechando el periodo de
vacaciones. Acabamos exhaustos y llenos de energia a la vez... jcurioso!

Vigjamos a Kathmandd, para pasar el dia con Sormila, una de nuestras becadas,
interesdndonos sobre su estado mas alld de los estudios zes feliz en Creative Home?
Pues si, lo es, y es que la Residencia pretende ser algo mds que un espacio
habitacional. Busca fomentar la creacién de apoyos entre los jbvenes, asi como la
seguridad de tener una referencia que te ayude y aconseje cuando lo necesites:
Jodish, Netra y Kalpana son, ademds de los coordinadores de la ONG nepali
Creative Nepal, los coordinadores de la residencia y nuestra confraparte en el
proyecto de Creative Home. También nos reunimos con ellos y pudimos realizar una
valoracién “in situ” de la residencia, su organizacion, su dindmica diaria... jy
compartir charla con todos los j6venes que alli viven también!
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v Segundo trimestre

En mayo, Camina Nepal, participa junto a otras ONG locales de Alcdazar de San
Juan que componemos el Consejo de Cooperacién al Desarrollo, en la celebracion
de la Semana de la Solidaridad: tienda de comercio justo, juegos infantiles en la
plaza, exposiciones sobre desarrollo sostenible y jornadas de concienciacion sobre
la situacion del Sahara.

En A Coruna, a finales de
junio, Horizon Experiences
junto con Camina Nepal
organizé un concierto solidario
a cargo de la banda Os
Pinieros con el objetivo de
“financiar las becas anuales
de los jévenes becados por
Camina Nepal”.

Una noche estupenda con
gente maravillosa que
desinteresadamente, decide
colaborar con nuestros
proyectos.

v’ Tercer trimestre

En julio, regresamos a Nepal y esta vez no
lo hicimos solos: fuimos los anfitriones del
grupo de participantes del primer Viaje
Solidario de Horizon Experiences a Nepal.
Conocieron de primera mano los
proyectos, asi como el fin Ultimo de cada
euro que recaudamos y que nos donan,
tal como hicieron ellos con el concierto
solidario: nuestros jovenes becados, las
ninas y ninos del orfanato y las mamis,
frabajadoras incansables encargadas del
cuidado de estos. Gracias a su
solidaridad, vivimos juntos una jornada de
pic-nic en la que no sabriamos deciros
quién disfruté mds: ninos, vigjeros,
nosoftros... sencillamente un dia genial.
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Mantuvimos las reuniones de seguimiento y evaluacién acordadas con nuestra
contraparte en el proyecto Hamro Ghar y firmamos un acuerdo para, durante el
proximo ano, realizar una subida de la aportacion econémica que prestamos para
mejorar la alimentacién de las ninas y ninos que viven en el orfanato, buscando
garantizar el consumo de verduras y carne.

También hicimos un seguimiento de nuestros becados residentes en Hetauda. Una
satisfaccion enorme ver, coémo tras dejar el orfanato por motivos de edad,
empiezan a crear su futuro como jévenes cada vez mds independientes.

En agosto, Bea y Javi relevan a Gonzalo en su trabajo sobre el terreno,
recepcionando al segundo grupo del Viagje Solidario de Horizon Experiences. En este
vigje también nos acompana una de nuestras socias, que se anima a viajar como
voluntaria para conocer de primera mano el trabajo de Camina Nepal y poner
cara, voz y “risa” a todas esas ninas y ninos, jdbvenes y “mamis” de las que tanto os
hablamos cada vez que tenemos ocasidn.

Variadas y numerosas reuniones con las confrapartes de nuestros distintos proyectos
se suceden, y es que hay que aprovechar la cercania para dar inmediatez a
soluciones o decisiones que, por cuestiones de distancia, estdn sujetas a otro ritmo
generalmente.
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A finales de septiembre (extendiéndose también a
octubre), Camina Nepal participa nuevamente en la que
ya es la XXIV edicion de las jornadas de Cine Solidario de 8 SOURARIO
Alcdzar de San Juan, este afo con laos exposicjones ' ‘ \‘\
“Senegal nos espera” del pintor alcazareno Angel ,
Vaqguero y “Marruecos en los sentidos”, la popular ruta s
ciclista y el mercadillo solidario a las puertas del cine en el
que nos pudisteis enconfrar rodeados como siempre de
un montén de productos chulisimos de Nepal y es que,
apostando por el comercio justo y la economia local,
aprovechamos siempre nuestros viajes para traernos
cosas fipicas de comercios locales de alli, para ofrecerlos
aqui, e invertir lo recaudado nuevamente alli.

proyecciones
cinemancha
1 20:00 h. y 22:;

neue Y ruta diclista solidaria
= O B g 6= 8 R ad

v’ Cuarto trimestre

Nuevo seguimiento sobre el terreno durante los meses de octubre y noviembre.
Sinceramente, el que mds ansiamos porgue este tiempo coincide con las
vacaciones escolares, lo que nos permite poder disfrutar mds de pasar tiempo con
aqguellos gque “nos mueven” a hacer todo esto. En esta ocasidén, nos acompanaba
una estudiante de la Universidad de A Coruna, universidad con la que hemos
firmado un convenio de colaboracion, para realizar un voluntariado y poner en
prdctica los conocimientos que ha adquirido a lo largo de sus estudios, asi que las
niNas y ninos de la casa de acogida no se aburrieron ni un minuto con todas las
actividades lUdicas que habiamos preparado.

En este tiempo, otras 3 socias se animaron a visitar la casa de acogida. Pasaron
unos dias con todos nosotros, colaborando para que el tiempo libre de los ninos,
ademdads de entretenido, fuese educativo y les aportase conocimientos, les hiciese
pensar, razonar... mediante actividades superdivertidas que incluian conceptos de
orientacion espacial, geometria...

las "mamis"
de picnic
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Aprovechamos estas semanas también para iniciar una idea que lleva tiempo
ronddndonos en la cabeza y que no es ofra que la de crear un documental
informativo sobre la situacion de los jovenes en Nepal. jOs iremos contando!

Oftra de las acciones que llevamos a cabo fue la de realizar una revision médica
bdsica de todas las ninas y ninos que viven en la casa de acogida gracias a la
colaboracion de personal sanitario voluntario. Todos los resultaron fueron buenos,
excepto los de Sommaya, cuya tensidén arterial era demasiado elevada para su
edad y se mantenia asi a lo largo de los dias. Gestionamos entonces su
desplazamiento hasta el Hospital Infantil Kanty, en Kathmandu, para que le hiciesen
una exploraciéon exhaustiva. Los resultados de las distintas pruebas alarmaron a los
médicos y Sommaya se debié quedar ingresada a la espera de mas pruebas y
resultados.

Con gran preocupacion, tuvimos que regresar a
Espaia. Dejamos gestionado todo el tema médico y
hospitalario (ya sabéis que en Nepal la sanidad no es
publica y cada prueba, cada medicamento, cada
dia de ingreso... supone una factura, lo que
complica mucho el acceso a la sanidad a la
poblacién con pocos recursos). Organizamos
también que Sommaya quedase supervisada de
forma continua para asi, mantenernos al tanto de su
estado en todo momento.

En diciembre regresamos. Las noticias eran preocupantes: Sommaya padece una
enfermedad cronica de las conocidas como “raras” y debe someterse a una
intervencién quirdrgica delicada. Los médicos dudan durante unas semanas si
esperar o infervenir de forma inmediata. Nuestra impotencia es inmensa...
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Finalmente la operan, jy con muy buenos resultados! Ahora mismo, Sommaya ya se
encuentra nuevamente en el orfanato. Tendrd que tener un seguimiento de por
vida, con sus revisiones, medicacion... pero Sommaya siempre ha tenido cardcter,
mucho, y lo estd demostrando. La fortaleza de los ninos es espectacular... Nosotros,
seguiremos ahi cada vez que nos necesite.

Durante este mes, nos unimos al resto de ONG pertenecientes al Consejo Local de
Cooperacion al Desarrollo de Alcazar de San Juan para celebrar el “Dia
Internacional de los Derechos Humanos”, con una actividad en la calle que
consistio en un photocall y en la entrega de unas chapas con el lema “Doy la
chapa por los derechos humanos™.

También hicimos una visita a la clase de 4° de primaria del CEIP Carrasco Alcalde en
Herencia, compartiendo nuestra experiencia como voluntarios a la vez que damos
a conocer Nepal, su cultura, fiestas, paisajes... deteniéndonos en su infancia y el
acceso a la educacion. Aprender de la diversidad, desarrollar empatia y una
actitud solidaria... jes de las acciones que mds nos gusta llevar a cabo!

Mientras, en A Coruna, acabdbamos el ano como lo empezamos: con nuestro
stand informativo en Atmésfera Sport, punto estratégico en el que hacerte con uno
de nuestros calendarios para este ano que ya rodamos, y en el que seguiremos
trabajando, con vuestro apoyo, para hacer que el presente y futuro de Nabin, Paul,
Mahendra, Bikash, Arun, Jenish, Jastina, Ram, Manish, Shakti, Suman, Anjali, Sushil,
Nabina, Bijay, Bimita, Amish, Sujit, Sommaya, Susma, Sunil, Subina, Dikshya, Sangam,
Rojina, Sunder, Poja, Sormila y Rama les fraiga mil y una sonrisas (o mas!!).

Gracias a todos, de corazon.

Seguimos caminandol!!

- CAMINA
ZONEPAL

WWUW.CAMINANEPALORG. / FACEBOOK: CAMINA NEPAL
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